Swieto rodzicéw.
Dzien 1.

Mama i tata.

Ogladanie zdjeé rodzicow z ich dziecinstwa.( albumy, zdjecia)

Poréwnywanie zdje¢ z wygladem dzieci danych rodzicéw.

Cwiczenia.

e Zabawa -Wysoko — nisko.

Tamburyn lub inny instrument.

Dzieci biegajg po pokoju przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze, na hasto
Wysoko! stajg na palcach, wyciggajg w goére rece i klaszczg nad gtowg; hasto Nisko! jest
sygnatem do wykonania przysiadu i uderzenia rekami o podtoge.

e Cwiczenie - Myjemy z tata samochéd.

Dzieci nasladujg mycie samochodu i sptukiwanie go wodg z wiadra.

« Cwiczenie - Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety.

Dzieci siedzg skrzyznie, rece trzymajg na kolanach. Na hasto Rodzic zmeczony wykonujg

luzny skton tutowia w przéd. Na hasto Rodzic wypoczety — prostujg tutéw, gtowe trzymaja
prosto.

¢ Podskoki- Froterujemy z mama podtfoge.

Dzieci rytmicznie, naprzemiennie wykonujg wykroki nogami w przdd.

« Cwiczenie -Rysujemy obrazek dla mamy i taty.

Dzieci stojg na jednej nodze, a drugg rysujg w powietrzu dowolny obrazek. Rysujg na przemian
prawg i lewa noga.

« Cwiczenie - Rodzinna wycieczka rowerowa.

Dzieci biegajg w réznych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan i naprzemiennym uginaniem
i prostowaniem rgk w tokciach.

« Cwiczenie - Mama i tata.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota z rytmicznym wytupywaniem i powtarzaniem rymowanki
Mama i tata kochajg nas, na stowo nas zatrzymuja sie i klaszczg w dtonie; Mama i tata

maja dla nas czas — na stowo czas zatrzymuja sie i klaszczg w dfonie.



Nauka wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata.

® Zabawa Moja mama jest..., a mdj tata jest...

Kartony z napisami Mama jest...; Tata jest..., flamaster.

Dzieci konczg zdania (poszukiwanie jak najwiekszej liczby okreslen przymiotnikowych), Rodzic
zapisuje okreslenia wokot napiséw: Mama jest...; Tata jest... Wspdlnie odczytujg napisy

(zwrdcenie uwagi na podobienistwa i réznice w okresleniach mamy i taty).

e Stuchanie wiersza — nauka na pamiec.

Mama i Tata to $wiat nasz caty,

ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece

i kochajgce najmocniej serce.

To sg wyprawy do kraju basni,
wakacje w gdérach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stonca

oraz cierpliwos¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato

dzisiaj dziekowac chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie

i wszystkie psoty nam wybaczacie.

* Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta:

- Kim dla dzieci jest mama i tata?

- Za co dzieci dziekuja rodzicom?

* Konczenie zdan rozpoczetych przez rodzica.
- Moi rodzice s3g kochani, bo...

- Pomagam rodzicom w...

- Lubie by¢ w domu, bo...



- Z tatg najchetniej robie...

- Z mama najchetniej robie...

¢ Aktywne stuchanie wiersza.

Rodzic recytuje wiersz, a dzieci dopowiadajg koncowe stowa wersow.
Mama i Tata to Swiat nasz... (caty),

ciepty, bezpieczny, barwny... (wspaniaty),
to dobre, czute, pomocne... (rece)

i kochajgce najmocniej... (serce).

To sg wyprawy do kraju... (basni),

wakacje w gorach, nad morzem, na... (wsi),
loty hustawka, prawie do... (storica)

oraz cierpliwos$¢ co nie ma... (konca).
Kochana Mamo, Kochany... (Tato)

dzisiaj dziekowac chcemy Wam... (za to),
ze nas kochacie, ze o nas... (dbacie)

i wszystkie psoty nam... (wybaczacie).

¢ Nauka wiersza fragmentami, metodg ze stuchu.

e Karta pracy, cz. 4, s. 44-45.
taczenie pierwszych gtosek z nazw rysunkdw. Rysowanie dla Olka i Ady prezentdw, ktérych

nazwy powstaty z potgczenia gtosek. Rysowanie po $ladach.

® Zabawa muzyczno-ruchowa Uktadamy serduszko.

Nagranie dowolnej piosenki lub muzyki, odtwarzacz CD, dla kazdego dziecka: kolorowy sznurek,
tasiemka, (o dtugosci 50 cm).

Dzieci przy nagraniu piosenki poruszajg sie tanecznym krokiem . W rekach trzymaja
kolorowe sznurki. Podczas przerwy w grze uktadajg z nich na podtodze sylwete serduszka.

Powrdt muzyki jest sygnatem do tanecznego poruszania sie ( modyfikowac ¢wiczenie, by dzieci
uktadaty inne wzory).

Wykonanie miseczki na fakocie.



¢ Ogladanie réznego rodzaju miseczek.

Rdézne miseczki.

Ogladanie ozddb na miseczkach. Zwracanie uwagi na rézne materiaty, z jakich sg wykonane.
Préby okreslenia, co mozna w danych miseczkach przechowywacé.

« Cwiczenie twércze -O co mogtaby poprosi¢ miseczka, gdyby umiata méwi¢?

Dzieci prébuja udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

e Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Olej, lakier w aerozolu, dla kazdego dziecka: plastikowy pojemnik, gazety, klajster (klej do tapet),
farby.

¢ Dzieci z pomocg rodzica nacierajg plastikowy pojemnik odwrécony do géry dnem z zewnatrz

olejem. Nastepnie drg gazety na sredniej wielkosci kawatki, ktdrymi za pomoca klajstru( (klej do
tapet) oklejajg pojemnik. Muszg zwréci¢ uwage na zespolenie jego dna z bocznymi $ciankami.

Oklejony pojemnik stawiajg w cieple, by wysecht.

¢ Po uptywie mniej wiecej doby rodzic wraz z dzieckiem oddziela pojemniki od gazet ostroznymi,
okreznymi ruchami i pozostawia do wyschniecia takze wewnatrz.

¢ Gdy klajster zupetnie wyschnie, dzieci palcami pokrywajg miseczke farba. Po jej wyschnieciu
spryskujg miseczke przezroczystym lakierem w aerozolu. Praca bedzie prezentem dla

Rodzicow.

MILEJ ZABAWY.



